iYO
COMER
MAS VEC

HABILITATE A TI MISMA.

iCocinar puede ser facil y divertido!
Preparar mas comidas en casa es una manera fabulosa de pasar el tiempo con
tu familia y es una mejor manera de controlar lo que comes. Comer en casa es
también una manera divertida de explorar nuevos sabores y combinaciones mientras
se disfruta de una comida nutritiva. jPara encontrar deliciosos platillos que se
preparan en treinta minutos o menos, visita nuestra pagina web!

Para recetas faciles que te encantaran a ti y a tu familia, visita:

MyEatSmartMoveMore.com

VEat & Move
Smart More

NORTH CAROLINA

HAZ PORCIONES PREPARA COME MAS .
DEL TAMANO MAS COMIDAS BESE MIRA MENOS MUEVETE

. . FRUTAS
MAS AGUA TELEVISION MAS
JUSTO EN CASA Y VEGETALES




