
¡Cocinar puede ser fácil y divertido!
Preparar más comidas en casa es una manera fabulosa de pasar 
el tiempo con tu familia y es una mejor manera de controlar lo 

que comes. Es una forma divertida de explorar nuevos sabores y 
combinaciones de alimentos mientras disfrutas de una comida nutritiva.

Para encontrar comidas deliciosas que se tardan 30 minutos o menos en 
preparar, visita nuestro sitio web: MyEatSmartMoveMore.com
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