Mas frutas y vegetales te hacen sentir mejor.
Desde las jugosas manzanas a las crujientes zanahorias, las
frutas y los vegetales son bajos en calorias y estan llenos de

vitaminas y minerales. Frescos, congelados, secos, enlatados
— todos cuentan. jCon la variedad que ofrecen las frutas y los
vegetales, ti y tu familia pueden probar algo distinto cada dia!

Para recetas deliciosas y practicas, visita:
MyEatSmartMoveMore.com
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