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HABILITATE A Ti MISMA.

HAZ PORCIONES
DEL TAMANO
JUSTO

Es hora de apagar la television o la computadora
y volverse activo.
Los americanos pasan un promedio de tres a cuatro horas viendo television.
En vez de hacer eso, pasa el tiempo haciendo algo para ti y para tu familia —
camina, corre, monta en bicicleta o juega. jDiviértete y vuélvete activo!

Busca mds datos interesantes en: MyEatSmartMoveMore.com

Luego apaga la television o la computadora y muévete.
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NORTH CAROLINA

COME MAS PREPARA .
MIRA MENOS BEBE ERUTAS TR MUEVETE

TELEVISION MAS AGUA YUERETALES EN CASA MAS



