YO
BEBERE
MAS
AGU

HABILITATE A Ti

Refrescante, saludable y gratis.

Haz del agua tu bebida favorita. Los refrescos, el té dulcey
otras bebidas azucaradas son sabrosas pero tienen muchas
calorias. Entonces, toma agua. Afiadele limén o otros
sabores naturales si quieres. Tu cuerpo te daré las gracias.

;Tienes mas sed de saber? visita:
MyEatSmartMoveMore.com

DEL TAMANO q FRUTAS MAS COMIDAS £
Justo TELEVISION Y VEGETALES EN CASA MAS

BEBE
MAS AGUA
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